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VETr:

Nota Introdutoria

O Centro Social e Paroquial de Benfeita, presta servigos no &mbito das respostas sociais:

Centro de Dia, Apoio Domiciliario e Estrutura Residencial para pessoas ldosas.

A semelhanca dos anos anteriores, apresentamos o relatério de atividades dinamizadas
no ano 2025, consideradas importantes para o bem-estar dos nossos utentes.

Para a concretizag@o das diversas atividades foi necessario o envolvimento de varios
recursos, materiais, humanos e financeiros.

Durante o desenvolvimento das atividades foi utilizado uma planificacéo, execucéo e
avaliacdo de forma a ir de encontro aos gostos e interesses dos utentes.
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FEVEREIRO

Atividades Anuais

Dia do Doente

Foi realizada uma visita aos utentes gque estavam no domicilio e que se encontravam mais
debilitados. No ato da visita foi oferecido uma fatia de bolo juntamente com uma
mensagem de alento e esperanca.

Ainda na comemoracéo do dia do doente, os utentes de ERPI, assinalaram este dia com
a celebragéo da Eucaristia.

Dia dos Namorados

Foi feita toda uma decoragao alusiva ao dia, para decorar o refeitorio, foi ainda
confecionado para o lanche dos utentes, uns queques de chocolate.
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Convivio Interinstitucional de Carnaval

Convivio organizado pela Casa do Povo Cerdeira e Moura da Serra, com a presenca de mais
instituigGes, Centro Social Paroquial de Benfeita, Centro Social Paroquial de Coja, Associacio
Solidariedade Social de Vila Cova e Associacio Humanitéria e Social da Casa do Povo de Barril de
Alva. Este tipo de convivio tem vindo a ser uma tradicdo em que os utentes pertencentes as demais
institui¢Ges, passam uma tarde em convivio, desfrutando da folia do carnaval e da interacdo entre
todos. A nossa instituigdo participou com um grupo de utentes, disfarcados de Peter Pan e Sininho.

Dia da Mulher
No dia da mulher, idealizamos e concretizamos uma lembranca para oferecer a todas as mulheres
que fazem parte da instituigdo, assinalando assim o dia e demonstrar com carinho através de um

miminho a importancia do papel da mulher na sociedade.
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Dia do Pai
De forma a assinalar e a comemorar, este ano no dia do pai, oferecemos uma lembranga alusiva ao
dia a todos os homens que tem o papel de ser pai; com a lembranga, ainda confecionamos uns

bolinhos para enriquecer o lanche neste dia.

ABRIL

Covwivio-de Pdscoov

A semelhanca dos anos anteriores, a instituigdo proporciona um convivio de Pascoa, onde convida
todos os utentes das diversas valéncias. Este convivio iniciou com a celebracdo da Eucaristia
seguida do almoco dando depois inicio a uma tarde de animac&o e convivio, terminando assim com
um lanche entre todos.
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MAITO

Dia da Mde

De forma a assinalar e a comemorar, este ano no dia da mae, oferecemos uma lembranca alusiva ao
dia a todos as mulheres que tem o papel de ser mae; com a lembranca, ainda confecionamos uns
bolinhos para enriquecer o lanche neste dia.

Passeio Senior - Cdmara Municipal de Arganil

Um passeio que este ano foi aberto & comunidade, como destino este passeio teve no periodo da
manha o Santuério de Fatima, seguindo depois para um almoco de convivio na quinta “Turtulia de
Eventos” na cidade de Coimbra. No decorrer do almoco, os utentes foram brindados com um grupo
de fados que apresentou varios fados da regido.
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Dia da Espiga
A Convite do Gentro Social Paroquial de Coja, fomos celebrar este dia, com a celebracgdo da
Eucaristia, seguida de um lanche convivio no parque do Prado de Coja. No final todos os utentes

que participaram nesta celebragdo puderam construir o seu ramo alusivo ao dia.

Peregrinacdo Jubilar dos Frdgeis - Rainha Santa (Coimbra)

A convite do Sacerdote Rodolfo Leite, juntimos um grupo de utentes para ir a cidade de Coimbra
para participar nesta peregrinagao. Participamos na Eucaristia, ouvimos um testemunho sobre a
esperanca e ainda o relato do Milagre das Rosas.
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JUNHO

Conwwvio-Santos Populawes - Sawrdinhado

Para festejar estes Santos, a institui¢do proporciona um almoco convivio para os utentes, onde a
rainha € a Sardinha. Sendo ja uma tradicdo, ndo poderfamos deixar faltar este convivio em que
realizamos um almogo no exterior, seguindo de uma tarde de animagao alusiva ao tema.

i

Dia do Piquenique
Assinalamos este dia, com um lanche convivio no Areal, espaco ao ar livre na nossa localidade. Foi
uma tarde muita animada, onde alguns utentes poderdo saborear comida que nunca tinham comido.
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JULHO

Sabores da Freguesia - II Edicdo
Atividade dinamizada pela instituigdo aberta & comunidade. Esta atividade Sabores da Freguesia,

consiste em chamar a comunidade a participar na vida da instituicdo, proporcionando-lhe momentos
de convivio com alguns grupos musicas e amostra gastronémica tradicional da Freguesia.
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Dia dos Avis

Assinalamos este dia, oferecendo um miminho especial a aqueles que transportam uma qualidade
que vale ouro — Ser-se Av6/Avo.

Ainda para assinalar este dia, recebemos a visita de um grupo de criancas que veio passar a tarde
COM 0S NOSSos utentes.
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Passeio d Praia

Uma tradi¢do que a nossa instituigdo tem, assim que o bom tempo aquece e os dias ficam mais
longos — Passar o dia na praia. O destino foi novamente a Praia de Mira, tem vindo a ser um destino
de eleigdo pela parte dos nossos utentes. Eles podem passar a manha na praia, aproveitar o bom
tempo a deslumbrar o mar. Almogar no parque de merendas onde as sombras dadas pelas arvores
sdo em abundancia e com vista para a barrinha, terminando o almogo, eles podem dar uma
caminhada a volta da barrinha, desfrutando da paisagem e aproveitar todos os momentos que por ali
passamos durante o dia.

OUTUBRO

Més Sénior - Espetdculo “Filme a Martelo”

No a@mbito do plano de agdo da rede social para o ano 2025, foi aprovada a realizagdo da acdo més
sénior 2025, com um conjunto diversificado de atividades promotoras de um envelhecimentos bem-
sucedido. A nossa instituigdo participou com um grupo de utentes, em que eles poderdo assistir a um
espetaculo musical “” Filme a Martelo”, no final houve um lanche partilhado entre todos os
participantes.
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Dia da Alimentacdo
Comemoramos este dia com um lanche no exterior, onde os nossos utentes puderam degustar um
bolo alusivo ao dia, Bolo de Espinafres”. Realizamos um jogo alusivo ao dia.

NOVEMBRO

Dia de S. Martinho - Magusto :
Iniciamos a celebragdo do Dia de Sdo Martinho com a celebracédo da Eucaristia. Entretanto durante
a tarde podemos realizar um magusto, idéntico ao magusto tradicional de antigamente. Fizemos
uma fogueira com caruma e colocamos as castanhas a assar na fogueira. Foi uma tarde muito
animada que terminou com um lanche convivio, entre utentes.
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DEZEMBRO j@(

Festa de Natal

Sendo uma tradi¢do na nossa instituigdo, proporcionamos aos nossos utentes, uma festa de Natal
que tem como inicio, a celebracdo da Eucaristia, seguida de um almoco convivio entre utentes,
direcdo e funciondrias, posteriormente uma tarde de animag&o em que este ano, as funcionarias
presentearam o0s nossos utentes COMO uma pequena encenacao, terminando assim a nossa festa com
um lanche convivio entre todos.

Natal em Familia - IT Edicdo

Tendo sido um sucesso no ano anterior, e os familiares terem adorado, este ano voltamos a repetir
esta atividade e proporcionar aos nossos utentes uma tarde em familia. O Natal é a altura do ano em
que mais se fala de amor e fraternidade e também a altura do ano em que mais sentimos a distancia
das pessoas que mais gostamos, entdo para podermos minimizar um pouco esse sentimento,
dinamizamos esta tarde entre os utentes e as suas familias. Uma atividade que teve o inicio com
uma pega de teatro dinamizada pelo grupo “Gorgulhos” e seguida de um lanche entre os utentes e os
seus familiares.
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Atividades Mensais

Ribliotecas com a Terceiva Idade - Leitura de Memorias

Um projeto dinamizado pela Biblioteca Municipal de Arganil em que 0s nossos utentes recebem
uma vez por més a visita de um funciondrio da biblioteca em que ele tras varios temas em fungdo da
altura do ano para falar e debater com 0s nossos utentes, ajudando assim a lembranga das tradigdes
da nossa regiao.

Aniversdrio dos Utentes

Sempre que um utente de ERPI faz anos, é comemorado o seu aniversario confecionando um bolo e
cantando-se os parabéns. Aos restantes utentes, realizamos um lanche convivio no ultimo dia util de
cada més para comemorar 0s aniversarios que ocorreram nesse mesmo més.

Atividades Semanais

Gindstica Sénior

Um projeto dinamizado pelo Municipio de Arganil com a parceria do CLDS em que disponibilizam
um professor de gindstica para vir a institui¢do, uma vez por semana, realizar diversos exercicios
fisicos com 0s nossos utentes.
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Expressdo Pldstica .

Pode-se dizer que € a atividade que os utentes mais gostam e demonstram mais interesse em se
realizar. Neste tipo de atividade por norma os utentes fazem recortes, pinturas, colagens. Por ser
uma atividade com maior aderéncia pela parte dos utentes, esta é desenvolvida entre duas a trés
vezes na semana.
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Religiosas

Uma atividade, dinamizada todos os dias pelos utentes de ERPI, sendo assim uma forma de
respeitar os seus valores e crencas.

Jogos de Estimulacdo Cognitiva
Atividade dinamizada, uma a duas vezes por semana, consiste em realizar diversos jogos do foro
Cognitivo para que assim, os utentes possam exercitar o cérebro.

Alfabetizacdo/Cilculo

Atividade dinamizada algumas vezes na semana devido a sua importancia no dia-a-dia dos nossos
utentes. No grupo, a maior parte ainda sabe escrever e calcular, dai esta ser uma atividade
importante de se realizar para que assim eles possam ir exercitando as letras e os nimeros e nio

perder de forma abrupta as capacidades de escrita e calculo devido ao avancar da idade e das perdas

cognitivas.
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Nota Conclusiva

No decorrer do ano 2025, continuamos a dar particular atengdo a satisfacdo e bem-estar dos N0SS0S
utentes. Estdo presentes no relatério grande parte das atividades propostas no plano, o que nio foi
impedimento do surgimento de novas agoes para dinamizar com os utentes, sendo fundamental ir de
encontro aquilo que eles mais gostam e que mais prazer lhes da.
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