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O Centro Social e Paroquial de Benfeita no dmbito da sua acdo, presta servicos e cuidados nas
respostas sociais: ERPI (Estrutura Residencial Pessoas Idosas), Centro de Dia e SAD (Servico
Apoio Domicilidrio)

O presente plano de tem como objetivo principal, apresentar as atividades a serem dinamizadas
no ano 2026, constituindo um instrumento de trabalho.

Com base no levantamento das necessidades e interesses de cada utente, este plano manterd a
maior parte das atividades jd decorridas nos anos anteriores, sendo o objetivo promover o bem-
estar, a participacdo ativa mediante o intevesse manifestado pelos utentes.
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PLANIFICACAO ANUAL
Més de Janeiro
= a ‘ RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSOS MATERIAIS
HUMANOS
. Encenacdo da histéria dos Reis Proporcionar momentos de |Utentes de ERPI, Centro de Animadora e Materiais de desgaste
6 - Dia de . . . : ; e A
Reis Magos Magos. Lanche convivio alusivo ao | convivio e relembrar Dia e Apoio Domicilidrio. colaboradoras  |necessarios para a realizacdo
8 dia a comemorar. tradicdes antigas. ao servico. da acdo.
Més de Fevereiro
X X < RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS HUMANOS RECURSOS MATERIAIS
11- Dia Concretizar uma visita aos doentes |Promover a autoestima e Utentes de Apoio Domiciliario. | Animadora e Materiais de desgaste para a
Mundial do |da comunidade, oferecendo uma |transmitir palavras de diretora técnica. |realizacdo da atividade.
Doente simbolica lembranca. conforto e esperanca.
Através da elaboracdo de trabalhos |Estimular a criatividade e a | Utentes de ERPI, Centro de Animadora e Materiais de desgaste para a
manuais com os utentes serdo motricidade. Fortalecer lacos | Dia e Apoio Domiciliério. colaboradoras |realizacdo da atividade.
14 -Dia dos |criadas decoracdes para a de afetos. a0 Servico.
Namorados |decoracdo do refeitério. Oferecer
um lanche simbélico ao dia a
assinalar.
Convivio de carnaval entre utentes |Acolhimento dos utentes, Utentes de ERPI, Centro de Animadora, Material de desgaste

Dia a agendar
- Convivio
Carnaval
Inter-
Institucional

das instituicdes do Alto-Concelho.

promovendo momentos de
animacdo. Relembrar
tradi¢Oes e promover a
participacdo e o convivio
entre os utentes das [PSS’S.

Dia e Apoio Domiciliério.

diretora técnica
e colaboradoras
ao Servico.

necessario para a realizagao
da atividade.
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Més de Marco

DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSUS | RHCURSDS MATERIAIS
HUMANOS
8 - Dia Entregar as mulheres que fazem Simbolizar e valorizar o Utentes de ERPI, Centro de Animadora. Material de desgaste
Internacional |parte da instituicdo uma lembranca |papel da mulher. Dia, Apoio Domiciliario e necessario para a lembranga.
da Mulher |alusiva ao dia. Colaboradoras.
Elaborar uma lembranca para os Simbolizar o dia e valorizar |Utentes de ERPI, Centro de Animadora e Material de desgaste
19 - Dia do |pais, juntamente com uma o papel do pai. Dia e Apoio Domicilidrio. colaboradoras  |necessario para a lembranga.
Pai mensagem alusiva ao dia e a0 Servico. Bens alimentares para a
promover um lanche convivio. confe¢do do lanche.
Més de Abril
= Z . RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSOS MATERIAIS
HUMANOS
Através da elaboracdo de trabalhos |Estimular a criatividade, Utentes de ERPI e Centro de | Animadora. Material de desgaste
5 manuais com os utentes serdo concentracao e motricidade. |Dia. necessdrio para a
Pascoa . ~ . R L ~
criadas decoragoes alusivas a concretizagdo das decoragdes.
época.
Dia a agendar | Missa pascal, seguida de almoco Promover o convivio entre | Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras |Recursos necessarios para a
- Convivio de |convivio entre utentes, direcdo e utentes, direcdo e Dia, Apoio Domiciliério, a0 Servico. dinamizacdo da agdo.
Péscoa colaboradoras. colaboradoras, Direcdo e Colaboradoras.
proporcionando momentos
de lazer e bem-estar.
7—Diada |Dinamizacdo de uma acdo de Informar e sensibilizar para a | Utentes de ERPI e Centro de  |Enfermeira Recursos necessarios para a
Satide informacdo sobre um tema a promocao de boas praticas e |Dia. dinamizacdo da agdo.

definir.

identificar comportamentos
de risco para a satde.
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Més de Maio
X X < RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS HUMANOS RECURSOS MATERIAIS
Envolver os filhos, reforcando o Valorizar a importdncia do | Utentes de ERPI. Animadora e Material necessario para
laco familiar na criagdo de uma papel de uma mae na vida de familiares dos |realizar a lembranca. Bens
3 - Dia da . . . ~
Mie lembranca, valorizando o papel da |um filho. utentes alimentares para a confecdo
mde. Promover um lanche do lanche.
convivio.
Elaborar uma lembranca para as Valorizar o papel da mde no |Utentes de Centro de Dia, Animadora e Materiais necessarios para a
3-Diada |maes que fazem parte da seio familiar. Apoio Domiciliario. colaboradoras  |elaboracdo da lembranca.
Mae institui¢ao e promover um lanche ao servico. Bens alimentares para a
convivio. confecdo do lanche.
Passeio ao santuario de Fatima. Proporcionar momentos de | Utentes de ERPIL, Centro de Colaboradoras |Transporte adaptado para
> : oragdo e assistir a Eucaristia. | Dia, Apoio Domicilidrio ao servico pessoas com mobilidade
Més de Maria . .
reduzida e transporte ligeiro
de passageiros.
14 - Dia da Elaborar um ramo da espiga e falar | A importdncia em manter as |Utentes de ERPI e Centro de  |Colaboradoras | Materiais necessarios para a
Espioa do seu simbolismo. Promover uma |tradi¢des e relembrar os Dia. a0 servico. criacdo do ramo.
P8 tarde de convivio entre os utentes. |costumes.
Promover uma atividade que Enfatizar a importancia do | Utentes de ERPI, Centro de Animadora. Material necessario para a
15 - Dia da |evidencie a importancia da familia. |papel da familia. Promover a | Dia concretizacdo da atividade.
Familia aproximacdo entre os
utentes.
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Més de Junho
RECURSOS = |
DATA/AGCAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSOS MATERIAIS
; HUMANOS
Dia a agendar | Convivio com sardinhada e Promover as tradicoes e o Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras |Materiais necessarios de
- Santos  |animagdo. convivio entre os utentes. Dia e Apoio Domiciliario. a0 servigo. desgaste para a concretizagao
Populares do convivio.
Realizar um piquenique (local a Proporcionar uma tarde de  |Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras | Transporte adaptado para
definir) com os utentes. lazer e convivio. Dia e Apoio Domicilidrio. a0 servigo. pessoas com mobilidade
18 - Dia do reduzida e transporte ligeiro
Piquenique de passageiros. Bens
alimentares para a confegdo
do piquenique.
o T —— Passar o dia numa praia (local a Proporcionar aos utentes um | Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras | Transporte adaptado para
i UM de definir). contacto com a praia, Dia e Apoio Domiciliario. ao Servigo. pessoas com mobilidade
Passeio promovendo momentos de reduzida e transporte ligeiro
bem-estar e lazer. de passageiros.
Més de Julho
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS w%mwwmwm RECURSOS MATERIAIS
7 - Dia do Realizar uma degustagdo de vérios |Assinalar o dia e Utentes de ERPI e Centro de | Animadora. Viérios tipos de chocolate.
Chocolate tipos de chocolates. proporcionar uma Dia.
© degustacdo ao nivel do doce.
Promover um convivio entre Sinalizar o dia e reforcara | Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras |Materiais de desgaste para a
26 - Dia dos utentes através da realizacdo de importancia do papel dos Dia e Apoio Domiciliario. ao Servico. realizacdo do convivio bem
><%m jogos interativos relacionados com |avos. como 0s materiais

o dia.

necessarios para a realizagdo
dos jogos.
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Dia a agendar
- Dia de
Passeio

Passar o dia numa praia (local a
definir).

Proporcionar aos utentes um
contacto com a praia,
promovendo momentos de
bem-estar e lazer.

Utentes de ERPI, Om:ﬂo de
Dia e Apoio Domiciliario.

Colaboradoras
a0 servico.

Transporte adaptado para
pessoas com mobilidade
reduzida e transporte ligeiro
de passageiros.

Dia a agendar
- Sabores da
Freguesia

Tarde cultural com amostra
gastrondmica e animacdo com
grupos da regido.

Confecionar docaria tipica e
outras iguarias da zona,
relembrando sabores e
tradi¢des. Envolver a
comunidade na vida da
instituicdo

Utentes de ERPI, Centro de
Dia, Apoio Domiciliario e
Comunidade em Geral.

Colaboradoras e
comunidade em
geral.

Materiais de desgaste para a
realizacdo da atividade.

Més de Outubro

DATA/ACAO

DESCRICAO

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

RECURSOS
HUMANOS

RECURSOS MATERIAIS

1 - Dia
Internacional
do Idoso

Promover uma tarde de animacdo e
convivio.

Promover a interacdo e
socializacdo, através de
momentos de alegria e festa.
Valorizar o papel do idoso,
simbolizando o dia.

Utentes de ERPI, Centro de
Dia e Apoio Domiciliario.

Colaboradoras
a0 Servico.

Material de desgaste para a
realizacdo do conviv

16 - Dia
Mundial da
Alimentacdo

Elaborar o abecedéario dos
alimentos.

Mostrar a importancia de
uma boa alimentacdo e os
beneficios dos alimentos na
prevencao de algumas
doencas.

Utentes de ERPI, Centro de
Dia e Apoio Domicilidrio.

Animadora.

Materiais de desgaste para a
realizacdo do abecedario.

16 - Dia
Mundial da
Alimentacdo

Dinamizagdo da agdo de
informacdo e sensibilizacdo para os
beneficios de uma alimenta¢do
saudavel.

Mostrar a importancia de
uma boa alimentacdo e os
beneficios dos alimentos na
prevencado de algumas
doencas.

Utentes de ERPI e Centro de
Dia.

Nutricionista.

Equipamento necessario para
a dinamizacdo da agdo.
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Més de Novembro
N X ‘ RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSOS MATERIAIS
’ HUMANOS
5-Diado |Visionamento de um filme Assinalar o dia e recrear uma| Utentes de ERPI e Centro de | Animadora. Computador, tela e
Cinema portugués. tarde diferente. Dia. retroprojetor.
Criagdo de pecas de decoracdo Promover a criatividade, Utentes de ERPI e Centro de | Animadora Materiais de desgaste
Magusto  |alusivas a época. concentragdo e motricidade. |Dia. necessdrio para a criacdo das
pecas de decoragdo.
11 - Diado |Comemora¢do do magusto com Relembrar hébitos e Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras |Materiais necessarios para a
Magusto convivio entre os utentes. costumes antigos. Dia e Apoio Domiciliario. a0 Servico. realizacdo do convivio.
Més de Dezembro
X 3 ‘ RECURSOS
DATA/ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS RECURSOS MATERIAIS
HUMANOS
4-Diada |Confecdo de bolachas artesanais. |Oferecer um miminho aos Utentes de ERPI, Centro de Animadora Ingredientes necessarios para
Bolacha utentes e simbolizar o dia. | Dia e Apoio Domiciliério. a confecdo das bolachas.
Preparacdo das decoragdes de natal | Promocdo da criatividade, Utentes de ERPI e Centro de | Animadora. Materiais necessarios para a
para colocar nos espagos comuns. |concentracdo e motricidade. |Dia. concretizacdo das decoragoes.
Natal
Celebragdo da Eucaristia, almogo | Comemorar a época Utentes de ERPI, Centro de Colaboradoras |Materiais necessarios para a
convivio entre utentes, dirigentes e |natalicia, revivendo Dia, Apoio Domiciliério, ao servico. realizacdo da festa.

Dia a agendar
- Festa de
Natal

colaboradoras. Tarde recreativa e
convivio

tradicdes e crencas.
Proporcionar momentos
bem-estar e
confraternizacdo.

dirigentes e colaboradoras.
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Dia a agendar
- Natal em
Familia

Uma tarde de afetos entre utentes e
familiares, com animacdo e
convivio.

Promover a aproximacdo
entre os utentes e 0s seus
familiares. Comemoragéo da
época natalicia.

Utentes de ERPI e Familiares.

Colaboradoras
a0 servico.
Outros recursos
exteriores para a
dinamizacdo da
acdo.

Materiais necessarios para a
realizacdo da acdo.
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PLANIFICACAO MENSAL
Todos os Meses
X X < RECURSOS RECURSOS
ACAO DESCRICAO OBJETIVOS DESTINATARIOS HUMANOS MATERIATS
Cantar os parabéns Preservar a identidade e |Utentes de ERPI Colaboradoras ao Materiais de desgaste
oferecendo promover o bem-estar Servico. para a realizagdo da

Aniversario dos
Utentes

simbolicamente um
bolo e fazer um registo
fotografico.

psicoldgico e social dos
utentes

atividade.

Aniversario dos
Utentes

Simbolizar o dia de
aniversario do utente
com a oferta de um
doce e uma lembranca
que contemple uma
mensagem.

Preservar a identidade e
promover o bem-estar
psicologico e social dos
utentes

Utentes de Centro de
Dia e Apoio
Domiciliario.

Materiais de desgaste
para a realizacdo da
atividade.

Colaboradoras ao
servico.
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X < RECURSOS RECURSOS
DATA ACAO OBJETIVOS DESTINATARIOS HUMANOS MATERIALS
Ginastica sénior Desenvolvimento das | Utentes de ERPI e Animadora e professor |Bolas, cadeiras,
capacidades fisicas, Centro de Dia de educacao fisica. baldes..

Segunda-feira

(parceria com o CLDS
e Municipio de Arganil)

combater o
sedentarismo e
promover a autoestima.

Terca-feira

Trabalhos manuais.

Desenvolver e
estimular a criatividade,
desenvolver a
motricidade e
coordenacado.

Utentes de ERPI e
Centro de Dia.

Animadora.

Tesouras, tintas, papéis,
colas, pincéis, canetas,
lapis...

Quarta-feira (manha)

Dinamizacdo de jogos

Aumentar a atividade
cerebral e retardar os
efeitos da perda de
memoria

Utentes de ERPI e
Centro de Dia.

Animadora.

Jogos.

Quarta-feira (tarde)

Cuidados de beleza

Promover o auto-estima
dos utentes.

Utentes de ERPI e
Centro de Dia.

Animadora.

material para a realizar
os cuidados.

Quinta-feira

Alfabetizacdo e calculo.

Adquirir e relembrar
aprendizagens.
Promover a
estimulacdo cognitiva.

Utentes de ERPI e
Centro de Dia.

Animadora.

Fichas de exercicios.

Sexta-feira

Trabalhos manuais.

Desenvolver e
estimular a criatividade,
desenvolver a
motricidade e
coordenacado.

Utentes de ERPI e
Centro de Dia.

Animadora.

Tesouras, tintas, papéis,
colas, pincéis, canetas,
lapis...
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CONCLUSAO

A planificacdo das atividades pressupée principalmente a ocupacdo e o envolvimento do utente.
E fundamental que os utentes participem, se sintam valorizados e que podem contribuir para o
seu bem-estar fisico e psicologico.

O plano deverd constituir-se orientador ao longo do ano, ainda que assim poderd sofrer algumas
alteracdes, mediante o interesse dos utentes bem como a dindmica da mstituicdo.

Diretora Tecnica

Rw Qmmmm\ A&\w\%

Animadora
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