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O Centro Social e Paroquial de Benfeita, presta servicos no ambito das respostas sociais:
Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas.

Apresentamos o nosso relatério de atividades concretizadas no ano 2024 dinamizadas de
acordo o interesse dos utentes.

Para o alcance das atividades foi necessério o envolvimento de diversos recursos sendo
eles, materiais financeiros e humanos.

Aquando o desenvolvimentos das atividades iam sendo usado um modelo de planificagao,
execucao e avaliagao, procurando sempre ir de encontro as necessidades e gostos dos
utentes.
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Atividades Anuais Ry
JANEIRO
Dia de Reis

Em conjunto com os utentes foram criadas decoracées alusivas ao Dia de Reis,
onde depois foram colocadas no refeitério. Realizacdo de um lanche convivio entre
utentes.

Leitura das Memérias — Ceramica de Arganil

Atividade dinamizada pela Biblioteca Municipal de Arganil. Foi realizado um convite
as instituicées do concelho, onde os nossos utentes foram chamados a participar através
da leitura e cantar umas quadras alusivas & Freguesia de Benfeita.

FEVEREIRO

Convivio de Carnaval do Alto Concelho

A semelhanca dos anos anteriores, é dinamizado um convivio de carnaval entre as
instituicbes do Alto Concelho (Centro Social Paroquial de Benfeita, Centro Social
Paroquial de Coja, Casa do Povo Cerdeira e Moura da Serra, Associa¢ao Solidariedade
Social de Vila Cova e Associagcdo Humanitaria e Social da Casa do Povo de Barril de
Alva) onde todos os utentes envolvidos na atividade participaram, disfarcados ou nzo
desfrutando da folia do carnaval. No final houve um lanche convivio entre todos.
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Dia dos Namorados S

Na nossa instituicdo, assinalamos este dia decorando o refeitério com trabalhos
alusivos ao festejo. Enriquecemos o nosso lanche com umas bolachas caseiras de
manteiga confecionadas na nossa instituicao.

MARCO

Dia da Mulher

Celebramos este dia, oferecendo a cada senhora da ERPI alguns cuidados de
beleza, mediante o gosto de cada uma. Foi entregue ainda uma lembrancga a todas as
mulheres da nossa instituicéo alusiva ao dia.
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Dia do Pai

Para assinalar este dia, oferecemos a todos os homens que fazem parte da Aﬂ(
instituicdo uma lembrancga simbélica.

ABRIL

Caminhada Solidaria

Pela primeira vez a instituicdo organizou uma caminha aberta a toda a comunidade
da Benfeita para assinalar o dia Mundial da Salde e o dia Mundial da Atividade Fisica.
Esta atividade realizou-se pelos caminhos de xisto da Benfeita.
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Convivio de Pascoa

Assinalamos o dia com um almogo convivio entre utentes, seguindo-se uma tarde
de animagdo abrilhantada por um acordeonista da nossa comunidade. O convivio
terminou com um lanche oferecido no exterior.
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Convivio Interno

Para este evento, convidamos um grupo de pessoas que tocam cavaquinho e
concertina para virem fazer um pequeno baile para os utentes, dinamizando assim, uma
tarde de festa e convivio, terminando com um lanche convivio entre os participantes.

" — -

Dia da Espiga

A convite do Centro Social Paroquial de Coja, participamos no convivio do dia da
espiga. Os utentes assistiram a uma celebragéo da Eucaristia, criar o seu préprio ramo
com as flores disponiveis para devido efeito e por fim terminaram o convivio com um
lanche entre os outros utentes das diversas instituices também convidadas para a acgéo,
foram elas: Casa do Povo Cerdeira e Moura da Serra, Associacao Solidariedade Social de
Vila Cova e Associagdo Humanitaria e Social da Casa do Povo de Barril de Alva.
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Dia da Familia

Celebramos o dia da Familia, em Familia. Os utentes de ERPI, todos em conjunto
construiram um placar com vérias palavras que por eles acharam importantes aquando
lhes era questionado individualmente, o que significada a palavra Familia. No final

ficamos com um placar cheio de palavras com muito significado em que todas juntas, se
traduzem na palavra Familia.

JUNHO

Passeio a Praia

Chegando a esta altura do ano, temos por costume organizar um passeio até a
uma praia onde os utentes possam passar um dia diferente, desfrutando de momentos
lazer e descontragdo. O destino escolhido foi a Praia de Mira, por ser um destino de
eleicdo dos nossos utentes.
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Santos Populares W

Os Santos Populares s&o mais do que uma simples festividade; para nos instituicao
€ mais uma oportunidade de reunir os nossos utentes e celebrar a cultura e as tradigcdes.
E para isso este ano que passou, celebramos os Santos Populares com uma sardinhada
onde juntamos todos os utentes. Depois do almogo para continuar a celebracéo foi
passado um filme portugués “ O Patio das Cantigas”.

N

JULHO

Almoco Piguenique

De forma a aproveitar os dias grandes e o tempo quente, organizamos uma saida
com os nossos utentes e fizemos um almogo piquenique. Esta saida teve como destino, a
Praia Fluvial do Vimieiro onde passaram o dia aproveitando da melhor forma o tempo ao
ar livre.
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Sabores da Freguesia de Benfeita ’ ] ‘(
A ll edi¢ao da agéo Sabores da Freguesia foi dinamizada nos mesmos moldes da | -~ ¥"

edigdo; uma tarde de cultura, convivio, gastronomia, animacdo e muita musica. Este ano

contamos novamente com o grupo de bombons S&o Nicolau, da nossa freguesia, um

grupo de cavaquinhos e concertinas e ainda um grupo de cantares de musicas

tradicionais portuguesas. Tivemos ao dispor de toda a comunidade barraquinhas de
comes e bebes e uma pequena quermesse.

AGOSTO

Almoco Piguenigue

A semelhanga do més anterior fizemos novamente uma saida ao exterior para

realizarmos mais um almogo convivio entre os utentes. O destino desta vez foi a Praia
Fluvial da Senhora da Ribeira — Tabua.
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Tarde de Convivio M
Verao, sinénimo de festas e convivios pelo que de tal forma organizamos uma ’

tarde de animac&o. Para o desenvolvimento desta atividade contamos com a ajuda de

duas pessoas externas a nossa instituicdo, uma delas membro da comunidade e a outra

familiar de uma utente de ERPI. Esta tarde baseou-se em muita musica tradicional com a

participagdo de um acordeonista da comunidade, onde os utentes puderam participar

alegremente nos cantares, seguindo-se por fim um lanche convivio entre os intervenientes

em que puderam deliciar-se com coéscoreis confecionados e oferecidos por uma familiar
de uma utente.

OUTUBRO

Dia do Idoso

Para assinalar e celebrar este dia, foi dinamizado um teatro de fantoches cujo o
tema foi a Sopa da Pedra, seguindo-se de uma lanche convivio.
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Dia da Alimentacéo " @
Assinalamos este dia importante com um jogo: “ O Abecedério dos Alimentos” em
que consistia identificar um alimento a@ medida que as letras do abecedario iam saindo.

Para o lanche os utentes tiveram direito a umas bolachas saudaveis — Bolachas de
Courgette.
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NOVEMBRO

Dia do Cinema

Como indica o nome, dia do cinema, dia de assistir a um filme, portugués e com
direito a pipocas para adocar a tarde. O Filme que os utentes assistiram foi “ O Pai
Tirano”.

Espetaculo Musical: “ Até parece uma Revista”

No &mbito das comemoragdes do Dia do Idoso, recebemos um convite pela parte
do Municipio de Arganil para assistir a uma peca de teatro na Ceramica de Arganil. No
final os nossos utentes ainda puderam desfrutar de um lanche partilhado entre os demais
utentes das outras instituicbes que também foram convidadas para o evento.
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Magusto iy

Este foi 0 ano em que conseguimos realizar um magusto @ moda antiga, os utentes
prepararam as castanhas saimos para a rua, fizemos uma fogueira e assamos as
castanhas no meio da caruma. O lanche dos utentes foi a bela da castanha assada e uma
torta de laranja. Através de um gesto simbélico os nossos utentes puderam reviver
algumas tradigdes ligadas ao magusto.

DEZEMBRO

Festa de Natal

E tradigéo nossa realizar uma festa de natal para os nossos utentes envolvendo a
diregdo e as funcionarias. Iniciamos a nossa festa com a Celebragdo da Eucaristia,
seguida do almogo de confraternizagéo e seguimos depois para uma tarde de animacao.
Este ano em vez do famoso teatro apresentado pelas colaboradoras, optamos por
oferecer aos utentes um pequeno concerto de musicas alusivas ao Natal; foi ainda lido
trés contos de Natal e realizado o sorteio das nossas rifas. Para fechar o dia da melhor
forma, tivemos um lanche convivio entre todos.

T ——
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Natal em Familia

Pela primeira vez em 2024 idealizamos e realizamos uma atividade nova para
dinamizar na nossa instituicdo e para os nossos utentes. Esta atividade centrou-se num
convite feito aos familiares dos utentes de ERPI para virem passar uma tarde em familia.
Dinamizamos esta tarde com uma peca de teatro apresentada pelo grupo “Os Gorgulhos”,
oferecemos aos familiares uma pequena lembranca construida com a ajuda dos utentes e
terminamos com um lanche em familia.

13




éy
4 / <
Relatorio de Atividades 2024

Atividades Mensais

Aniversario dos Utentes

Sempre que um utentes de ERPI faz anos, é comemorado o seu aniversario
confecionando o bolo e cantando-se os parabéns. Aos restantes utentes, realizamos um

lanche convivio no Ultimo dia Gtil do més para comemorar os aniversarios que ocorreram
nesse mesmo més.
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Atividades Semanais

Expressédo Plastica

E uma das atividades que os utentes gostam e demonstram mais interesse
aquando a sua realizagdo. Neste tipo de atividade, os utentes fazem recortes, colagens,
pinturas; por norma, realizamos esta atividade entre duas a trés vezes por semana.

Religiosas
Todos os dias os nossos utentes de ERPI recitam o terco, sendo essa uma forma
de respeitar os seus valores e crencas.

Jogos de Estimulacdo Cognitiva
' Esta atividade por norma é realizada uma a duas vezes por semana e consiste em
dinamizar diversos jogos que permitam a estimulagao cognitiva dos utentes.

Alfabetizacdo

Uma atividade importante no nosso dia-a-dia, uma vez que a maior parte dos
utentes sabe escrever mas devido ao avancar da idade, vai perdendo algumas das suas
capacidades e é através desta atividade que vamos conseguindo relembrar e ir mantendo
alguns dos seus recursos de escrita e até mesmo de calculo.
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Algumas fotografias das atividades semanais
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Nota Conclusiva Aol

O presente relatorio detalhou as atividades realizadas no ano 2024. As acdes

desenvolvidas contribuiram significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos
utentes.

As atividades propostas foram concretizadas, ainda assim ao longo do ano foram
surgindo novas agdes nao planeadas para dinamizar com os utentes gue nos permitiram
criar momentos de lazer, bem-estar e convivio.
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