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INTRODUCAO ¢ Mo

O Centro Social Paroquial de Benfeita no &mbito da sua agéo, desenvolve as respostas
sociais: ERPI (Estrutura Residencial para Idosos), Centro de Dia e SAD (Servico de Apoio
Domiciliario).

Habitualmente ¢ elaborado um plano que comporta as atividades que irdo decorrer ao longo
do ano, sendo que o seu principal objetivo passa por ocupar e proporcionar momentos de lazer e
bem-estar aos nossos utentes.

Os utentes participam nas atividades mediante o seu interesse e autonomia, mantendo-se

assim a maior parte das atividades realizadas no ano anterior.
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PLANIFICACAO ANUAL ' My\ éo('y
ATIVIDADE/ il
CALENDARIZACAO LOCAL OBJETIVOS |DESTINATARIOS MATERIAI
HUMANOS S
JANEIRO DIA DE REIS Desenvolver Utentes de ERPI, Colaboradoras |Cartolinas,
DIA S Construcdo das coroas |atividades lidicas |Centro de Dia e tesouras,
de reis, lanche relacionadas com |SAD. lapis, canetas
convivio entre utentes. | 0 tema; preservar e tintas.

e valorizar as

Local: instituicdo. tradi¢des.
FEVEREIRO DIA DO DOENTE |Promover a Doentes da Animadora e
DIA 12 Realizagdo de uma autoestima e comunidade. diretora
visita aos doentes da | transmitir palavras técnica.
comunidade de conforto e
oferecendo um lanche. | esperanca.
Local: comunidade
FEVEREIRO DIA DOS Assinalar o dia. | Utentes de ERPI, Colaboradoras |Material de
DIA 14 NAMORADQS |Fortalecer lacos |Centro de Dia e desgaste para
Construcdo de de afetos. SAD. a realizacdo
poemas e quadras da atividade.
alusivas a época;
fazer exposicao.
Local: instituicdo.
FEVEREIRO CONVIVIO DE |Proporcionar Utentes de ERPI, Colaboradoras |Material de
DIA A AGENDAR CARNAVAL momentos de Centro de Dia e desgaste para
Decoracdo do espaco |convivio e lazer |SAD. a realizac@o
alusiva a época; entre os utentes. da atividade.
convivio entre utentes.
Local: instituicdo
MARCO DIA DA MULHER |Sinalizar o dia. Utentes de ERPI, | Animadora. Material de
DIA 8 Elaborar e oferecer Centro de Dia, SAD desgaste para

uma lembranca a todas
as mulheres que fazem
parte da instituigdo.

Local: instituicdo.

e Colaboradoras.

a realizacdo
da atividade.
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CALENDARIZACAO AEIVIDABE] OBJETIVOS | DESTINATARIOS
LOCAL HUMANOS |MATERIAIS
DIA DO PAI Simbolizar e Utentes de ERPI, Animadora Material de

Elaborar e entregar um

valorizar o papel

Centro de Dia e

desgaste para

MARCO miminllo a todos os do pai. SAD. a realizacdo
DIA 19 pais que fazem parte da atividade.
da instituicdo.
Local: instituicdo
PASCOA Promover a Utentes de ERPI, Colaboradoras | Material de
Decoracdo da criatividade e Centro de Dia, SAD, desgaste para
instituicdo, alusivaa |evitar o Direcgéo e a realizacdo
época com trabalhos |sedentarismo, Colaboradoras das
realizados pelos através da atividades.
utentes. realizacdo de
trabalhos alusivos
MARCO a época.
DIAAAGENDAR
Missa Pascal seguida |Promover o
de um almoco convivio entre
convivio entre utentes, |utentes, direcdo e
direcdo e colaboradoras;
colaboradoras. proporcionando
momentos de
Local: instituicdo lazer e bem-estar.
DIA DA ATIVIDADE | Promogéo de boas | Comunidade Animadora, |Material de
FISICA E MUNDIAL préaticas de satide. enfermeira, desgaste para
DA SAUDE assistente a realizacdo
ABRIL Avaliacdo da tensdo social. da atividade.
DIA 6 arterial e glicémia.
Caminhada solidaria.
Local: comunidade
DIA DA MAE Valorizar o papel |Utentes de ERPI, Animadora Material de
Elaborar e entregar um | da mée no seio Centro de Dia, SAD desgaste para
MAIO miminho a todas as familiar. e Colaboradoras a realizacdo
DIAS maes que fazem parte da atividade.
da instituicao.
Local. Instituicdo.
DIA DA ESPIGA | Aimportancia da |Utentes de ERPI Animadora.  |Plantas
Fazer um passeio com |partilha e
0s utentes ao exterior |relembrar
MAIO para que possam tradicdes antigas.
DIA 9 colher as plantas que

compOdem O ramo para
que depois em
conjunto, possamos
criar o ramo.
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CALENDARIZACAO I OBJETIVOS | DESTINATARIOS L UEOn
LOCAL HUMANOS |MATERIAIS
DIA DA FAMILIA |Fortalecer os lagos| Utentes de ERPI, | Colaboradoras| Material de
Elaborar um lanche com aqueles que Centro de Dia e desgaste para
convivio com todos os |passam a sua SAD. arealizacao
utentes da instituicédo e |familia do dia-a- da atividade.
MAIO :
entregar uma pequena |dia.
DIA 15 .
lembranca alusiva ao
dia.
Local: instituicdo
SANTOS Promover a Utentes de ERPI Animadora Material de
POPULARES criatividade e desgaste para
Decorar os espagos evitar o a realizacdo
comuns com trabalhos |sedentarismo, da atividade
feitos pelos utentes através da
alusivos a época. realizacdo de
trabalhos alusivos
JUNHO a época.
DIAAAGENDAR
Realizar uma Promover o Utentes de ERPI, Colaboradoras
sardinhada convivio convivio entre Centro de Dia e
com todos os utentes |todos os utentes |SAD.
das respostas,
Local: instituicdo proporcionando
momentos de festa
e alegria.
DIA DO Proporcionar aos |Utentes de ERPI e |Colaboradoras | Material de
PIQUENIQUE utentes uma tarde |Centro de Dia desgaste para
Levar os utentes de convivio e a realizacdo
independentes a fazer |lazer. da atividade
JUNHO um piquenique na
DIA 18 comunidade.
Local: destino a
definir.
PASSEIO A PRAIA Proporcionar aos | Utentes de ERPI, Colaboradoras | Material de
Levar os utentes, utentes um dia Centro de Dia, SAD. |. desgaste para
dependentes e diferente na sua arealizacdo
JUNHO independentes a passar |rotina, originando da atividade.
DIAAAGENDAR |um dia na praia. assim momentos

Local: destino a
definir.

de lazer e bem-
estar.
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CALENDARIZACAO ATIVIDADE/ OBJETIVOS DESTINATARIOS
LOCAL HUMANOS | MATERIAIS
DIA DO Assinalar um dia | Utentes de ERPI e | Animadora Material de
CHOCOLATE diferente na rotina |Centro de Dia. desgaste para

Confecionar bombons

dos utentes,

a realizacdo

Jg{“ AH 80 para oferecer a todos | proporcionando- da atividade.
0s utentes lhes um momento
doce.
Local. Instituicdo
DIA DOS AVOS Sinalizar o dia, e | Utentes de ERPI, Colaboradoras | Material de
Realizar um passeio, |reforcas a Centro de Dia e desgaste para
como forma de importancia dos SAD. a realizacdo
assinalar o dia. Os avos na vida dos da atividade.
utentes que ndo irdo, |netos.
JULHO ser—ihes—tii ofer.ecido
um lanche mais
DLAZS elaborado e entregue
uma lembranca alusiva
ao dia.
Local: destino a
definir.
SABORES DA Confecionar dogaria | Utentes de ERPI, Colaboradoras | Material
FREGUESIA tipica da zona Centro de Dia, SAD necessario
JULHO Tarde cultural com relembrando _ |e comunidade. para o
DIAAAGENDAR |amostra gastronémica, |sabores e tradigdes. desgaste da
e animacdo com Envolver as atividade.
grupos da regido. comunidade na vida
da instituicdo.
DIA DO IDOSO | Valorizar o papel |Utentes de ERPI, Animadora Material de
Presentear os utentes |da pessoa idosa. Centro de Dia e desgaste para
com um teatro de Promover a SAD. arealizacdo
OUTUBRO fantoches alusivo ao  |interacdo e da atividade.
DIA1 dia. socializacédo,
através de
Local: instituigdo. momentos de
alegria e festa.
PASSEIO A FATIMA |Proporcionar uma |Utentes de ERPI, Colaboradoras | Material de
Comemoragao do més |visita ao santudrio, | Centro de Dia e desgaste para
DI AO :}ggﬁg AR de Maria participando na SAD. a realizacdo

Local: Fatima

Eucaristia

da atividade.
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CALENDARIZACAO ATIVIDADE) OBJETIVOS |DESTINATARIOS el
LOCAL HUMANOS | MATERIAIS
DIA DA Mostrar a Utentes de ERPI e | Colaboradoras |Jogo, fruta e
ALIMENTACAQO |importancia de Centro de Dia. paus de
Abecedario dos uma boa espetada.
OUTUBRO alimentos; confecdo de | alimentacdo e os
DIA 16 espetadas de fruta. beneficios dos
alimentos na
Local: instituicdo prevencdo de
algumas doencas.
HALOWEEN Assinalar esta data| Utentes de ERPI e | Animadora Material de
Decoracdo dos no ano; promover |Centro de Dia. desgaste para
OUTUBRO espagos comuns com  |a criafividade a rea@iz.at;éo
DIA 31 (’iecora(;oes alusivas a atrayes <~ia da atividade
época realizacdo de
alguns trabalhos
Local: instituicdo manuais.
DIA DO CINEMA |Simbolizar o dia e | Utentes de ERPI e | Animadora Tela,
Passar um filme recriar uma tarde |Centro de Dia retroprojetor,
NOVEMBRO portugués, assinalando | diferente computador.
DIAS assim o dia do cinema.
Local: institui¢do
MAGUSTO Promover a Utentes de ERPI Animadora Material de
Decoracdo dos criatividade e desgaste para
espagos comuns com | evitar o a realizacdo
trabalhos elaborados |sedentarismo, da atividade
pelos utentes alusivos |através da
a época do ano realizagdo de
NOVEMBRO trabalhos alusivos
DIA 11 a época.
Comemoracdo do Relembrar hébitos | Utentes de ERPI, Colaboradora
magusto com um e costumes e Centro de Dia e
convivio entre utentes. | promover o bem- |SAD.

Local: instituicdo

estar e convivio
entre utentes
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CALENDARIZACAO ALINIDADE OBJETIVOS |DESTINATARIOS
LOCAL HUMANOS |MATERIAIS
NATAL Promover a Utentes de ERPI e | Animadora. Material de
Decoracdo dos criatividade e Centro de Dia desgaste para
espagos com trabalhos |evitar o a realizacdo
e decoragOes alusivas |sedentarismo, da atividade.

ao natal.

através da
realizacdo de
trabalhos alusivos
a época.

DEZEMBRO Realizagdo da festa de |Comemorar a Utentes de ERPI, | Colaboradoras.
DIAAAGENDAR |natal; celebracdo, época natalicia, |Centro de Dia e
almogo convivio entre |revivendo as SAD
utentes, dirigentes e  [tradicdes e
colaboradoras. Tarde |crencas.
recreativa e convivio. |Proporcionar
bem-estar e a
Local: instituicdo confraternizacdo
entre utentes,
dirigentes e
colaboradoras
DIA DA BOLACHA |Simbolizar o dia e | Utentes de ERPI, Animadora Ingredientes
DEZEMEBRO confecdo de bolachas ofgrgcer um Centro de Dia e necesséri.os
DIA 4 para o lanche. miminho aos SAD. para realizar a

Local: instituicdo

utentes.

receita.
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PLANIFICACAO MENSAL

CALENDARIZACAO | ATIVIDADE/LOCAL | OBJETIVOS |DESTINATARIOS ikl
HUMANOS |MATERIAIS
ANIVERSARIO DOS |Pretende-se Utentes de ERPI, Colaboradoras |Material de
UTENTES com esta Centro de Dia e desgaste para
Cantar os parabéns, atividade, SAD. a realizacdo
oferecendo preservar a da atividade.
TODOS OS MESES simbolicamente um bolo. |identidade e
promover o
Local: instituicdo bem-estar
psicolégico e
social dos
utentes.
ACOMPANHAMENTO |Acompanhar os | Utentes de SAD Animadora e
NO DOMICILIO utentes, diretora técnica

Acompanhamento social;
dinamizacdo de trabalhos
a realizar no domicilio.

Local: instituicdo.

TODOS OS MESES

apoiando na
resolucado de
problemas.
Promover
hébitos
saudaveis de
ocupacao dos
tempos livres
aos utentes de
SAD. Estimular
as
competéncias
cognitivas e
promover a
autoestima de
cada um.
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CALENDARIZACAO AETIDABE) OBJETIVOS |DESTINATARIOS
LOCAL HUMANOS |MATERIAIS
EXPRESSAO Desenvolver, Utentes de ERPI e | Animadora Tesouras,
PLASTICA estimular a Centro de Dia tintas, colas,

SEXTA
MANHA E TARDE

Pintura, recorte,
colagem, entre outras.

Local: instituicdo

imaginacdo e
criatividade dos
utentes,
desenvolver a
motricidade fina
e a coordenacdo
psico-motora

pincéis, lapis,
canetas,
cartolinas...
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CONCLUSAO

Pretende-se com este plano de atividades demonstrar a planificac¢do das atividades.

Tem como principal objetivo ocupar os nossos utentes, proporcionar-lhes momentos de lazer
e bem-estar, assinalando assim as datas que por nds achamos Importantes.

As atividades planificadas, podem sofrer alteraces mediante fatores externos e interesses
dos utentes.

Direcao Diretora Técnica
oo WA AT AR A 7

Animadora
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