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1 — NOTA INTRODUTORIA

O Centro Social Paroquial de Benfeita, presta os seus servigos no
ambito das respostas sociais: Centro de Dia, criado em 1978, Servi¢co de Apoio
Domiciliario (SAD), criado em 1981, Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI), criada em 2013.

Na sequéncia de anos anteriores & apresentado o relatério das
atividades dinamizadas no ano 2022, consideradas indispensaveis para o
convivio e bem-estar dos nossos utentes. Para concretizacdo das mesmas
foram disponibilizados os recursos humanos, financeiros e materiais da

Instituic&o.

Durante o processo de realizagdo da atividade, foi utilizada uma
metodologia de trabalho que assenta na planificacdo, execugéo e avaliacdo da
atividade, de forma a obter resultados sobre os interesses, expetativas,
dificuldades e potencialidades dos participantes.

De referir que algumas atividades programadas, tiveram que ser
reajustadas e outras ndo puderam ser concretizadas, derivado as restricoes

impostas pela Pandemia Covid-19.
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Dia da Mulher — 8 de Mar¢o

Foi realizado previamente um trabalho pelos utentes e animadora,
nomeadamente uma flor, que neste dia foi oferecida a todas as mulheres.
Foram também confecionados, na nossa Instituicao os suspiros, que fizeram a

delicia deste dia.

Projeto “Leitura de Memoérias” — 9 de Margo

No ambito do Projeto “Leitura de Memérias”, promovido pelo Municipio
de Arganil, tivemos a visita de um técnico da Biblioteca, que veio neste dia em
especial, sinalizar o dia da mulher, havendo lugar a partilha de histérias sobre a

mulher e o seu papel antigamente.

Dia do Pai — 19 de Marco

Este dia foi simbolizado, de forma a realgar o papel do Pai, e foi também
oferecida uma lembranca a todos os Pais, presentes na Instituicdo e no
domicilio. Ao lanche foi oferecido uns deliciosos biscoitos, confecionados com

muito carinho, na nossa Instituicéo.

Apresentacao do Livro: “ Memoérias de Pedra” — 6 de Abril

Alguns utentes da:. ERPI estiveram presentes na Ceramica de Arganil, a
assistir com muito entusiasmo a apresentacao do livro “Memérias de Pedra”, da
autora Maria de Lurdes Dias, oriunda da nossa freguesia.

Puderam também visitar a Feira do Livro, inaugurada nesse dia.
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Festejos da Pascoa — 12 de Abril ¢

Este ano, para celebrar a época religiosa, foi proporcionado um almocgo
considerado tradicdo na nossa zona e que fez as delicias deste dia e oferecido
a todos os utentes um trabalho realizado previamente com alguns, onde foram

colocadas as améndoas da Pascoa.

Aos utentes da ERPI, foi proporcionado uma tarde de cinema

Dia da Espiga — 25 de Maio

Levamos os utentes da ERPI e Centro de Dia, a passear pela
comunidade, aproveitando para recolher algumas flores e a espiga, como se
fazia antigamente por estas aldeias. No espacgo exterior, no Areal, junto a
ribeira, elaboramos um cartaz, colando alguns ramos reéolhidos, onde
escrevemos também algumas palavras que simbolizam a comemoragao,
sugeridas pelos utentes. Foi também proporcionado aos mesmos, uma
surpresa que se revelou muito especial e a qual acolheram com grande alegria.
Alguns elementos do grupo “Sons e Suadelas’ juntaram-se a nos,
proporcionando momentos de boa disposicdo através da musica, ao som da

qual alguns utentes puderam dancar.

Santos Populares — 24 de Junho

Foi proporcionado no exterior da Instituicdo, o tradicional almoco da
“Sardinhada”, ao som de musica popular. O espaco foi decorado, a relembrar

os festejos da época.

Passeio a Praia de Mira — 10 de Julho

Como tem vindo a ser habitual, e chegada a época, no dia 10 de Julho j4
foi possivel realizar o passeio envolvendo os utentes das trés respostas socais,

até a zona balnear.

_
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A pedido dos utentes, o destino escolhido foi a praia de Mira, onde
durante a manha usufruiram da beleza que o mar proporciona € alguns utentes
mais autbnomos aproveitaram para molhar os pés, e apés o almoco deram um

passeio pela zona da barrinha.

Dia dos Avoés — 26 de Julho

Neste dia proporcionamos aos utentes, incluindo os mais dependentes
que quiseram participar, um passeio pela praia fluvial do Vimieiro, onde
puderam almogar e lanchar. Vivenciaram momentos de descontracao e lazer,
através do contato com a natureza que os rodeava, mas também usufruiram de
algumas cangoes que lhes foram dedicadas por um grupo de jovens, vindos de

Lisboa e que se encontravam num convivio naquele espaco.

Espetaculo de musica, dinamizado pela comunidade inglesa — 14 de

Setembro

Os nossos idosos foram presenteados pelos ingleses que habitam na
comunidade, com uma tarde de musica e danga. Esta é uma das acoes que
nao estava prevista, mas foi com grande satisfagdo que a instituicdo acolheu a

ideia, tendo a ag&o decorrido no espago exterior da Instituicao.

Dia de Sao Martinho / Magusto — 14 de Novembro

Este dia foi simbolizado entre os utentes da ERPI, através da
dinamizagdo de uma tarde de animagéo ao som de um Acordéon, momento
este proporcionado por uma colaboradora da Instituicdo, seguindo-se o lanche

onde nao pode faltar as castanhas assadas.
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Num ambiente familiar e dentro do espirito de natal, realizou-se a nossa

Festa de Natal da Instituicdo

festa, iniciando de manha com a celebragao religiosa, seguindo-se o almoco de
convivio entre utentes, diregdo e colaboradoras. A tarde foi passada com

diversas atividades, nomeadamente: teatro, poesia e danca proporcionada por
um grupo de criangas.

O dia de uniao e festa terminou com um salutar e delicioso lanche.

2.2 — Atividades Semanais

Para além das atividades concretizadas mensalmente, foram
planificadas e dinamizadas atividades diarias, de forma evitar o sedentarismo,

isolamento e promovendo momentos de ocupacio saudavel dos tempos livres.

Foram realizados trabalhos manuais, que ao longo do ano foram

expostos na Instituicdo, promoveu-se a leitura e alfabetizacdo e foram
dinamizados jogos de estimulagdo cognitiva.
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3 - NOTA FINAL

A Instituicdo tem como objetivo zelar pelo bom funcionamento e pela
prestacdo de cuidados e servicos humanizados. Cada vez mais, s&o
diagnosticadas novas necessidades de apoio e acompanhamento, assistindo-
se na ERPI a um maior nimero de casos em que utentes encontram-se mais
dependentes, quer pela dificuldade na mobilidade, quer pela situagao de
doenca, que obriga a cuidados permanentes e apoio na realizagdo de todas as

atividades de vida diaria.

A promocdo de atividades de animacdo e lazer tém um papel
fundamental na vida dos nossos utentes, sendo uma forma saudavel de
ocupacao dos tempos livres, através da estimulagdo das capacidades
cognitivas e fisicas, promovendo momentos de bem-estar e integragéo social.
Todas as atividades dinamizadas tiveram como foco principal os interesses e

expetativas de cada utente.

No ano em andlise, algumas das atividades planificadas ndo foram
concretizadas, derivado as restricbes impostas pela Pandemia Covid-19, no
entanto, € com esperanca que olhamos o futuro, numa perspetiva de retoma de
todas as agGes e convivios, essenciais na construcdo de um projeto de vida

com qualidade.

Benfeita, Marco de 2023

A Diretora Técnica,
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