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1 - NOTA INTRODUTORIA

O plano de atividades é uma ferramenta de trabalho que permite a valorizagdo de competéncias, saberes e cultura, sendo um estimulo
para uma melhoria da qualidade de vida de cada participante.

As atividades de animagdo sociocultural tém por objetivo, contribuir para uma ocupagdo saudavel dos utentes afetos as respostas sociais:
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD). Estas assumem um papel
preponderante na vida dos nossos utentes uma vez que promovem a interagdo, socializagdo e contribuem para um projeto de vida ativo,

proporcionando momentos de descontragdo fisica e psicoldgica, promovendo o bem-estar e o sentimento de pertenga e autoestima.
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2 - PLANIFICACAO ANUAL
z ! RECURSOS £
CALENDARIZACAO ATIVIDADE/LOCAL OBIJETIVOS DESTINATARIOS
HUMANOS MATERIAIS
Comemoragdo do Dia de Reis
Desenvolver atividades lidicas . .
; ;s " . 5 Cartolinas, tintas
Janeiro Atividade: decoragdo de uma coroa; | relacionadas com o tema; Utentes de ERPI | Animadora
. o . . e tesouras para as
(Dia 6) lanche convivio entre os utentes da | Preservar e valorizar as e Centro de Dia | Colaboradoras .
instituigdo. tradigdes. .
Local: instituicdo
Dia do Doente
Promover o autoestima e Diretora técnica
Atividade: realizagdo de visita aos transmitir palavras de conforto | Utentes de SAD | Animadora
. utentes de SAD. e esperanga.
Fevereiro L=
(Dia 11) Local: domicilio dos utentes
1a Atividade: Agdo de sensibilizag3o: Promover habitos saudéveis, Compitadar
g e S . - . .
A\umqum:nmm na promocao da que mmHB;mB Bm_ro:m das Utentes de ERPI | Enfermeira Brojtor de
Saude”. condi¢des de satde dos 5
Ly imagens.
Local: Instituicdo utentes.
Dia dos Namorados Material de
i desgaste,
Fevereiro . 5 Assinalar o dia. Utentes de ERPI Al =95 e
; Atividade: decoragdo dos espacos 1 Colaboradoras necessario para a
(Dia 14) it : Fortalecer lagos de afetos. e Centro de Dia .
de convivio; lanche alusivo ao tema. realizacdo da
Local: instituigdo atividade.
Baile de Carnaval U:.mﬁo_.m técnica Nateral de
Proporcionar momentos de AR desgaste
Fevereiro Atividade: baile de carnaval, P Utentes de ERPI | Outras BAEE,

(dia a agendar)

seguido de lanche convivio entre
utentes e funcionarias.
Local: instituicdo

convivio, vivenciando a época
festiva.

e Centro de Dia

colaboradoras ao
servigo.

necessario para a
realizagdo da
atividade. Som.
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CSPEBENFEITA

Dia da M3ae ‘

Atividade: realizacdo de uma

Utentes de ERPI

Animadora

Material de

i i a ara
_<_m_o lembranca para oferta, a todas as <m_o\q._Nmﬂ 0 papel da mae na e Centro de Dia. no_mcoqmaoqmm de ammmmm.ﬁm p
(Dia 7) ~ familia. SAD ao servigo realizagdo do

maes. Utentes de SAD.
o Sk W trabalho.
Local: instituicdo e domicilio dos
utentes.
Dia da Familia . Todos os
; Familiares dos .
. Fortalecer os lacos afetivos materiais
Maio o ok b Utentes de ERPI | utentes g
. Atividade: realizagdo de um mural entre os utentes e os seus : ; necessarios para a
(Dia 15) ol . e Centro de Dia | Animadora ok
para a familia. familiares. realiza¢do da
Local: instituico. atividade.
Dia da Espiga
: A A p— Flores para o
: .. A importancia de manter as Diretora técnica P
Maio Atividade: apanhar o ramo da . Utentes de ERPI ) ramo.
] . i o tradigdes, relembrando os seus . Animadora
(Dia 18) espiga, realizagdo de tarde convivio, e Centro de Dia. . Instrumentos
- ; costumes. Grupo musical .
com animagdo musical. musicais.
Local: comunidade e institui¢3o.
Fatima

. Proporcionar uma visita ao Diretora técnica
Maio .. ; ot . s - Utentes de ERPI .

Atividade: passeio ao santuério de santuario, participando na Animadora Transporte.

(dia a agendar)

Fatima.
Local: Santudrio de Fatima.

Eucaristia.

e Centro de Dia.

Colaboradoras

!

PLANO DE ATIVIDADES / 2023




o

202 / S3AVAIAILY 3d ONV'd

'side| ‘selaued
‘seuljoed ‘jaded
*a110dsued ]

‘aQvs op Sa1uaIN

‘elouLIadxa o

"$91U31N SOP OI[]2IWOpP :|ed07]
"epIA 3p SeLI03SIY 3P eY|0d3d
eled ‘sa1uain SOe B}ISIA :DPePIAIY

: : el
BOIUJ] eI0134IQ eliopages ap sajuasde oyuenbus PEAIGTSULI RO (To i)
"OIAIAUOD 04qninQ
elopewiuy sosopl sop |aded 0 JezLojeA o
‘side| ‘sejaued "BIQ 9P 041U 3 ayoue| wn ap oedeziweulp 3 BPIA
‘seuljolJed ‘|jaded IdY3 ap s1uLaIN 3p Selo1SIY Sp ey|0dal :apepInny
0sop| Op |euoideuIalu| eig
‘oe3Iniisul :|edoT
‘edueiquia] )
B, SOAR SOB 48334940 eJed edueiquid)
mm_wz ccoroU $S33U1N SOP SOIAN | "BIQ P 0J3Ud) 3 | 'SO13U SOP BPIA B SOAe sop [aded ewn Jejoge|d ‘sajualn sop soiau (9zela)
ele o_HmmMm% elOpeWIUY | |dY3 ap ss1usin 0 JBZIIO|BA ® BIP O JBZI|OQWIS | SO WO0D 0B5e10qe|0d WD :apeplAny oy|nr
ap |eus1eN sony sop eiq
(1eORISOP *19Y|02S B OUI1SaP :|ed07
el e) BIOPEIOQR|0D | "BIQ 9P 043Ud) 3 ‘elesd eu JeISI-WI(Q S JaZB| eiedd eu elp wn Jessed :9pepinly (dejeuisse e eyep)
=He L BJOPBWIUY | |dY3 9P S21U31N | Bp BIP WN S2)USIN SO 132343}0 oyunf
B01U29} JO13IIQ eleld e olassed
"OEAELIE ‘e20d9 ep S2Q5IpeJ] JIDAIASY ‘oeSIN3IsuUl Bp J01IDIXT i30T
esed wadey|aiedy CRIISER ’ = : i ‘ |
1S9} 9 elI39|E Sel/euUOIdUNY B SB1UBIN
‘05edss oe selopeloqe|od | ‘eld dp 0Jus] d ’ (dejeulsse e eyep)
5 esed B e ap sojuawow opueuoisodoid 2J3U3 OIANJAUOD O50W (e :aPEPIALY Sl
© JEN34US E o | lddd =P L ‘selieuojouNy 9 S91UIN 4Bt
oe5eJowawod elopewiuy
& SO 3J1Ud OIAJAUOD O JIAOWOUd sale|ndod sojues - epeyulp.ies
B OAISN|E [BLIBIA| £21UJ9} eJ013IIQ
SIVIHaLYIA SONVINNH
SONYLVNILSZA SOAILArao SI¥001/S3avValAlLY OVHVZINVANITVD

\,\.,
/

VU

/] SOS¥NI3Y
i

V1ISdNIAZGSS




CSP.

T ot

BENFEITA

Dia Mundial da Alimentagdo

Computador e

.. % o S retroprojetor.
Atividade: agdo de sensibilizacdo >=3mn=&m
Outubro sobre os beneficios de uma Promover habitos de Utentes de ERPI | Nutricionista necessArios para
(Dia 16) alimentagdo saudavel; experiéncias alimentacdo sauddveis. e Centro de Dia. | Diretora Técnica s
ao nivel do olfato, vis3o, tato e Animadora ke s
. atividade dos 5
paladar, com alimentos. :
e sentidos.
Local: instituicdo.
Dia Mundial do P3o
Valorizacdo de um alimento Animadora . [
Outubro e . : ¢ : : Utentes de s [ty Farinha, dgua,
Atividade: confecionar uma fornada | muito antigo e reviver Cozinheiras
- s ERPI. fermento.
de pdo. tradicGes.
Local: instituicdo.
Dia das Bruxas Todo o material
: necessario para a
Outubro .. Envolver os utentes na Utentes de ERPI | Animadora " P
. Atividade: decorar os espacos de Lt ; decoragao,
(Dia 31) s i decoragdo dos espacos. e Centro de Dia. I
convivio, decorar uma abdbora. incluindo uma
Local: instituicdo. abobora.
Dia Mundial do Cinema Simbolizar o dia, tornando-o
assim um pouco diferente na ’ Computador, tela,
Novembro i T . P e Utentes de ERPI | Animadora P :
. Atividade: visionamento de um medida em que irdo ver um . retroprojetor,
(Dia 5) ) R ) 2 e Centro de Dia. .
filme portugués filme antigo e degustar umas pipocas.

Local: instituicdo

pipocas doces.

!
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Convivio de Natal \
Diretora técnica
Atividade: eucaristia seguida de Desenvolver os lagos afetivos, Animadora Material
Dezembro almogo de natal. confraternizag¢do e Utentes de ERPI | Pdroco necessario paraa
(dia a agendar) Tarde recreativa e de convivio: divertimento entre os utentes; | e Centro de Dia. | Outras realizacdo da
leitura de versos natalicios; promover o espirito natalicio. colaboradoras ao atividade.
dinamizagdo de peca de teatro. servico
Local: instituigdo

i
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5 - NOTA CONCLUSIVA

O plano pretende ser um instrumento de trabalho que visa a realizagdo de atividades, que se enquadrem nas necessidades e interesses
de cada utente, sendo o seu principal objetivo, proporcionar uma maior qualidade de vida, mais ativa e saudavel, através da dinamizagdo de
momentos ludicos, recreativos, de lazer e convivio.

A execugdo das atividades planificadas, podera sofrer alteragdes por fatores externos e/ou internos, suscetiveis de condicionarem o
desenvolvimento normal das mesmas.

A Diregdo ira trabalhar, no sentido de garantir todos os meios humanos e materiais, para a concretizagdo das atividades delineadas para

0 ano 2023, considerando prioritdrio a promogao das condicdes para uma vivéncia sauddvel e ativa dos nossos utentes.

Benfeita, Novembro de 2022

A Direcao A Diretora Técnica

\U.\,WN\A‘ Q\,\N\ 2&
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