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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

BENFEITA

“Cuidar dos Nossos Idosos

”

é Preservar a Nossa Histéria




para ldosos, Centro de Dia
necessidades individuais d
Como tem vindo a s

INTRODUCAO / ()

oquial de Benfeita, Instituicdo Particular de Solidariedade \)QW éﬂ/
Social, no &mbito da sua acao desenvolve as respostas sociais: Estrutura Residencia| "

os utentes.
er costume foi elaborado este plano de atividades que irdo

decorrer durante o ano, sendo que o seu principal objetivo passa por ocupar o tempo livre

com a realizagdo das atividades criando assim momentos que lhes proporcionem um dia

mais ativo e criativo

» Ue por sua vez ira diminuir momentos de sedentarismo e solidao e

até mesmo o envelhecimento precoce.

Estas atividades pro
melhora a relacao e a com

porcionam ainda uma valorizagdo nos utentes que lhes
unicagéo com os outros.




DATAS COMEMORATIVAS — ERP]

Aniversario dos Utentes (todos os meses)

©® celebrar a data assinalada, oferecendo um bolo e cantando os parabéns;:

© pretende preservar a identidade e Promover o bem-estar psicolégico e soci
utentes;

N \al
® como recursos humanos: cozinheiras, diretora técnica e animadora. & 3

JANEIRO ;&/M

Dia dos Reis

© 6 janeiro

® relembrar aos utentes a histéria dos reis, fazendo as coroas para cada um, e por
fim um lanche convivio:

© tem como principal objetivo a promogao do convivio, desenvolver e estimular a
concentragédo e a memoria;

® como recursos humanos: diretora técnica e animadora.

Dia Internacional do Riso
© 18 janeiro;
® partilha de anedotas;
® simbolizar o dia e mostrar a importancia do riso:
® como recursos humanos: animadora.

FEVEREIRO

Dia Mundial do Doente
© 11 fevereiro;
® partilhar a carta de direitos e deveres da pessoa doente e dialogar com os utentes:

® promover a autoestima e transmitir palavras de conforto e esperanca;
©® como recursos: animadora.

Dia Sao Valentim
©® 14 fevereiro;
©® decoracgdo do refeitorio alusivo ao dia, lanche convivio;
© promover o convivio entre utentes;
©® como recursos: cozinheira, diretora técnica e animadora.

MARCO

Carnaval
©® data a assinalar;
© trajar os utentes e realizar um lanche convivio; _ _
® promover a interagao e relembrar usos e costumes dos carnavais antigos;
©® como recursos: cozinheiras, diretora técnica e animadora




Dia Internacional da Mulher
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8 de marco;

entregar uma lembranca a todas as mulheres que fazem parte da instituicado
é pretendido com este dia, sinaliza-lo e valorizar o papel da mulher na sociedade;

© como recursos: animadora. p
Dia do Pai
® 19 de margo;
©® entregar uma lembranca a todos os pais que fazem parte da instituicdo, promover /4,@
um lanche convivio:

com este dia, pretendemos valorizar e simbolizar o dia;
COMO recursos: cozinheiras, diretora técnica e animadora.

Dia Mundial da Arvore
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21 de margo;

levar os utentes mais independentes a um passeio a mata da margaraca;
tendo como objetivo, simbolizar o dia, valorizando a nossa zona verdejante e
aproveitar a sua beleza:

COmMo recursos humanos: diretora técnica e animadora.

ABRIL

Dia Mundial da Atividade Fisica
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6 de abril;

fazer jogos tradicionais com todos os utentes;

desenvolver e estimular as capacidades fisicas dos utentes;
como recursos humanos: animadora.

Dia Mundial da Saude
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7 abril;
pedir a colaboragao da enfermeira para abordar um tema sobre a saude de
interesse aos utentes:

informar e sensibilizar para a promogéo de boas praticas e identificar
comportamentos de risco para a salde;
como recursos humanos: enfermeira e animadora.




Pascoa
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17 de abril;
decorar os espagos de convivio;
celebrar o dia com um convivio entre utentes e funcionarias:

a importancia do convivio e do afeto para os utentes neste dia religioso; ‘Q ;
Como recursos humanos: cozinheiras, auxiliares, diretora técnica e animadora. Ay
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Dia da Mae ’
e 1 de maio;
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oferecer uma flor a todas as maes que estejam presentes neste dia na instituicao;
simbolizar o dia e valorizar o papel da mae;
como recursos humanos: animadora.

Dia Internacional da Familia

o
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15 maio (celebrado dia 16 de maio);

pedir a colaboragao dos familiares mais diretos dos utentes para criar um mural de
fotos antigas em familia;

lanche convivio entre utentes e funcionarias;

simbolizar o dia, relembrar memérias em familia, a importancia da familia no nosso
dia a dia;

como recursos humanos: cozinheiras, diretora técnica, animadora e familiares.

Dia da Espiga
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26 maio;

passeio com os utentes mais auténomos para colher o ramo da espiga e oferecer
aos utentes dependentes;

a importancia da partilha e relembrar tradigbes antigas;

como recursos humanos: diretora técnica e animadora.

Passeio a Fatima

© data a agendar;

© passeio a Fatima:

proporcionar aos utentes uma visita ao santuario com a participagado na Eucaristia;
® como recursos humanos: diretora técnica e animadora
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Santos Populares
e data a agendar:
° realizar uma sardinhada no exterior com os utentes e funcionarias:
° promover o convivio e tradicoes;
¢ COmO recursos humanos: cozinheiras, diretora técnica e animadora.

Dia Internacional do Piguenique
° 18 de junho (celebrado no dia 20 de junho);

e levar os utentes mais auténomos a fazer um piquenique numa zona a escolher por
eles na freguesia;

° proporcionar aos utentes uma tarde de convivio e de lazer;
© COmMO recursos humanos: diretora técnica e animadora.
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Dia do Chocolate
o 7 dejulho;
° confecionar bombons para oferecer aos utentes no lanche;

e assinalar um dia diferente na rotina dos utentes, proporcionando-lhes um momento
de degustacéo ao nivel doce:

® Como recursos humanos: animadora.

Dia dos Avos
e 26 julho;
° pedir a colaboragdo dos netos dos utentes para que lhes escrevam uma
mensagem de carinho, assinalando assim o dia;
o simbolizar o dia e valorizar o papel dos avos na vida dos netos:
® C€Omo recursos humanos: animadora e familiares dos utentes.

Passeio & Praia
o data a agendar no més de julho (caso pandemia permita);

° proporcionar aos utentes um contato com a zona de praia, promovendo momentos
de bem-estar e lazer:;

e Ccomo recursos humanos: funcionarias da instituicéo, diretora técnica e animadora.




OUTUBRO

Dia Internacional do Idoso
o 1 de outubro (celebrado no dia 3 de outubro)
e levar os utentes até ao exterior e dinamizar atividades alusivas ao dia;

° promover a interagdo e socializagao, através de momentos de alegria e festa.
valorizar o papel do idoso;

¢ COMO recursos humanos: animadora.

Dia da Alimentacao e Dia do Pao
e 16 outubro (celebrado no dia 17);

e confecionar uma fornada de pao para o almoco/lanche dos utentes, o abecedario
dos alimentos;

° mostrar a importancia de uma boa alimentacao e os beneficios dos alimentos na
prevencao de algumas doencas;
° COmo recursos humanos: cozinheiras e animadora. .

Halloween
o 31 outubro;
° decoragéo dos espacos de convivios alusivos ao dia;
o lanche com o tema do Halloween:
o assinalar esta data no ano;
¢ COmMo recursos humanos: animadora.

NOVEMBRO

Dia Internacional do Cinema
° 5 novembro (celebrado no dia 7 de outubro)
° sessao de cinema portugués com direito a pipocas;
o simbolizar o dia e recriar uma tarde diferente:
® COmo recursos humanos: animadora

Dia S&ao Martinho
o 11 de novembro
> decoragdo dos espacos convivio alusivo ao dia; lanche convivio com direito a umas
castanhas assadas;
o relembrar habitos e costumes e promover o bem-estar e convivios entre utentes e
. funcionarias;
° Como recursos humanos: cozinheiras, diretora técnica e animadora.




MAIO JJ

Di . . 7 <
Ia Internacional da Familia i ,

" 15 de maio (celebrado dia 16 de maio); d
oferecer uma mensagem alusiva ao dia e um lanche convivio; ﬁ U
simbolizar o dia e valorizar o papel da familia; Y
CoOmo recursos humanos: cozinheiras, diretora técnica e animadora. . -;@C’L
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JUNHO

Santos Populares

Dia do

data a agendar:;

realizar uma sardinhada;

simbolizar esta altura do ano com tradicoes;

COmo recursos humanos: cozinheiras, auxiliares, diretora técnica e animadora.

JULHO

Chocolate

Dia do

7 de julho

confecionar bombons para oferecer aos utentes no lanche;

assinalar um dia diferente na rotina dos utentes, proporcionando-lhes um momento
de degustac&o ao nivel doce:

COMO recursos humanos: animadora.

s Avds

26 de julho

oferecer uma lembranca aos avos;

simbolizar o dia e valorizar o papel dos avés na vida dos netos:
COMO recursos humanos: animadora.




