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INTRODUCAO AM“K

O Centro Social Paroquial de Benfeita, Institui¢do Particular de Solidariedade Social, através
das respostas sociais: Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia e Servico de Apoio
Domiciliario, pretende ir de encontro a satisfagdo das necessidades individuais dos seus utentes,
contribuindo para a constru¢fo de um projeto de vida saudavel.

Este plano de atividades tem como objetivo principal, proporcionar um dia-a-dia mais
agradavel, ativo e criativo e assim diminuir os momentos de soliddo e sedentarismo dos nossos utentes,
pois independentemente de os dias passarem, dos anos passarem existem qualidades que permanecem
e devem de ser estimuladas.

Face a pandemia que se faz sentir no pais, a nossa institui¢do teve que se reajustar para que
todos os utentes possam beneficiar das atividades, pelo que face esta situagfo, o plano é dividido em
trés partes (ERPI, Centro de Dia e SAD).

A semelhanca dos anos anteriores tinhamos diversas atividades/convivios com outras
institui¢des do Conselho e mais uma vez, devido a situa¢io pandémica, essas atividades irfo ficar
pendentes em fungéo dos efeitos/desenvolvimento da pandemia.
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ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI)

Meés: Todos os Meses

DIA

ATIVIDADES OBJETIVOS

Sempre que houver um
aniversario

Aniversario dos utentes Celebrar a data assinalada oferecendo um

bolo e cantando os parabéns.

Meés: Janeiro

DIA

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

6

6 — Dia dos Reis

Comemorar a data de forma festiva promovendo o convivio entre
utentes.

Meés: Fevereiro

OBJETIVOS

DIA |ATIVIDADES

Dia a |Festejos de carnaval |Convivio com lanche entre utentes e funcionarias

Agen

dar

11 Dia mundial do Oferecer um lanche diferente e partilhar a carta dos direitos e deveres

doente

dos doentes

14

Dia S. Valentim

Decoragéo do refeitorio alusivo ao dia; elaboragéo e exposigio de
poemas/versos alusivos ao tema

Més: Margo

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

8 Dia Internacional da |Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranca a todas as
Mulher mulheres da institui¢do

19 Dia do Pai Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranca a todos os

pais e promover um lanche convivio.

21 (celebrando a 22) — | Simbolizar o dia levando os utentes até 4 Mata da Margaraca
Dia Mundial da
Arvore

27 Dia Mundial do Oferecer aos utentes uma pega de teatro elaborada em conjunto com

Teatro

os utentes e funcionarias.
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Més: Abril
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DIA [ATIVIDADES OBJETIVOS

4 4 - Pascoa Celebrar o dia com um convivio entre os utentes e as funcionarias

5 5 —Dia Mundial da |Realizagdo de jogos e exercicios, desenvolvendo e estimulando as
Atividade Fisica capacidades fisicas dos utentes

7 7 —Dia Mundial da |Desenvolver uma ag#o de sensibiliza¢do com a enfermeira da

Saude

instituigdo.

Meés: Maio

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

2 Dia da Mae Valorizar o papel da mée oferecendo uma lembranga a todas as méaes
da instituicéo

13 Dia da espiga Levar os utentes mais independentes a apanhar a espiga.

15 Dia da Familia Promover a aproximagéo entre utentes e familiares. Convidar os

familiares a escrever uma carta aos utentes

Meés: Junho

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS
13 Sto. Anténio
e T Comemoragéo dos Santos Populares com convivio e atividades
23 Sdo Jodo " 5
alusivas as datas
29 Séo Pedro
18 Piquenique Levar os utentes a fazer um piquenique

Meés: Julho

DIA |ATIVIDADES OBIJETIVOS
7 Chocolate Confecionar bombons/bolachas de chocolate
26 Dia dos Avos Relembrar histdrias entre avos e netos. Promover um lanche convivio

entre os utentes

Més: Agosto

DIA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Diaa
agen
dar

Passeio com os
utentes

Proporcionar momentos de bem-estar e lazer.
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Meés: Outubro }@@4
DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS
1 Dia do Idoso Levar os idosos a fazer um passeio pela freguesia proporcionando

uma tarde recreativa com algumas atividades e um lanche convivio.

16 Dia da Alimenta¢do |Sensibilizar os utentes para uma alimentacéio saudavel através de um

Jjogo alusivo ao tema. Confecionar uma receita alusiva ao dia.

Més: Novembro

DIA |ATIVIDADES OBIJETIVOS

5 Cinema Promover o convivio entre utentes assistindo filmes da sua geraco

11 Sédo Martinho Decoragéo/trabalhos alusivos ao tema. Convivio entre utentes
celebrando o Sdo Martinho

Meés: Dezembro

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

4 Dia da Bolacha Confecédo de bolachas em conjunto com os utentes

Dura |Natal Decoragdo/trabalhos alusivos ao tema. Convivio entre utentes e
nte o funcionarias celebrando o Natal.

meés
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Meés: Todos os Meses

DIA |ATIVIDADES OBIETIVOS

1 vez | Visita mensal aos Acompanhar e proporcionar momentos de conversa e

por |utentes confraternizagéo

més

Dia |Comemoragdo dos |Preservar a identidade e promover o bem-estar psicoldgico e social
util  |aniversarios dos utentes, oferecendo assim um lanche diferente.

de

cada

mes

Meés: Fevereiro

DIA

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

11

Dia do Doente

Visita dos utentes doentes e oferecer um lanche simbdlico

Més: Margo

DIA |ATIVIDADES OBIJETIVOS

8 Dia da mulher Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranga a todas as
mulheres da institui¢o.

19 Dia do Pai Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranga a todos os

pais e promover um lanche convivio.

Meés: Maio

DIA

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

2

Dia da M3e

Valorizar o papel da mie oferecendo uma lembranca a todas as maes
da institui¢éo
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Meés: Julho
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DIA |ATIVIDADES

OBJETIVOS

7 Dia do Chocolate

Oferecer aos utentes uns bombons/bolachas de chocolate
confecionados na institui¢do

26 Dia dos Avos

Oferecer uma lembranga alusiva ao dia.

Meés: Outubro

DIA |ATIVIDADES

OBJETIVOS

1 Dia do Idoso

Oferecer aos utentes uma lembrangca alusiva ao dia e um lanche
diferente.

16 Dia da Alimentagio

Entregar aos utentes uma refeigfo diferente alusiva ao dia.

Més: Novembro

DIA |ATIVIDADES

OBJETIVOS

11 11 — Sd0 Martinho

Simbolizar o dia através da oferta de um lanche alusivo ao dia (Bolo
de Castanha e castanhas assadas)
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Meés: Todos os Meses

ATIVIDADES

OBIJETIVOS

w DIA
! Dia

atil
de
cada
més

Comemoragéo dos
aniversarios

Preservar a identidade e promover o bem-estar psicoldgico e social
dos utentes, oferecendo assim um lanche diferente.

Més: Janeiro

DIA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

6

6 — Dia dos Reis

Lanche convivio alusivo ao dia.

Meés: Fevereiro

DIA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

Ll

Dia do Doente

Oferecer um lanche e uma mensagem de esperanga simbolizando o
dia

Més: Margo

DIA

ATIVIDADES

OBJETIVOS

8

8 — Dia da mulher

Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranga a todas as
mulheres da institui¢o

19

19 — Dia do Pai

Simbolizar e valorizar o dia entregando uma lembranca a todos os
pais da institui¢io

Meés: Maio

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

2 Dia da Mée Valorizar o papel da mée, oferecendo uma lembranca a todas as mées
da instituig¢do

13 Dia da Espiga Levar os utentes a apanhar a espiga, relembrado tradi¢des e costumes

antigos.
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Més: Julho - é(f(
Dia |ATIVIDADES OBJETIVOS
7 Dia do Chocolate | Oferecer aos utentes um bombom/bolachas de chocolate ]Mi\

simbolizando o dia.

26 Dia dos Avos Relembrar histérias entre avds e netos. Promover um lanche entre
utentes

Meés: Outubro

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

1 Dia do Idoso Oferecer aos utentes uma lembranca alusiva ao dia e um lanche
diferente.

16 Dia da Alimentagdo |Entregar aos utentes uma refeicfo diferente alusiva ao dia

Meés: Novembro
DIA |ATIVIDADES \ OBIJETIVOS

11 Sé@o Martinho Simbolizar o dia através da oferta de um lanche alusivo ao dia (Bolo
de Castanha e castanhas assadas)

Meés: Dezembro

DIA |ATIVIDADES OBJETIVOS

4 Dia da Bolacha Confecionar umas bolachas com os utentes para o lanche,
assinalando assim o dia.
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PLANIFICACAO SEMANAL

Atividade de Estimula¢ido Cognitiva

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Promover a -Jogos de -Jogos de sons -Uma a duas vezes |-Numero de
orientagdo semelhanca e -Manuais de por semana participantes na
-Estimular a diferenca exercicios atividade
memdria -Conhecimento préaticos -Grau de
-Desenvolver a numérico e direcionados para satisfagdo dos
motricidade capacidade de a estimulagio e utentes referente a
-Reabilitar as contar reabilitagdo atividade
funcdes -Exercicios de cognitiva

executivas compreensao -Jogos seniores

-Trabalhar a numérica

atencdo e -Jogos de destreza

concentragio manual

-Desenvolver jogos de sequéncia

estimulos logicas e de agéo

Atividade de Exercicio Fisico

-Estimular a
concentragdo

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Estimular a -Ginastica através |-Manuais de -Uma vez por -Ntmero de
motricidade fina  |de jogos com exercicios semana participantes na
-Desenvolver a bolas, baldes, etc |-Baldes atividade
psicomotricidade |-Caminhadas -Bolas -Grau de
-Estimular a -Exercicios de -Arcos satisfagdo dos
coordenagio aquecimento -Garrafas utentes na
motora, -Exercicios de atividade
flexibilidade e relaxamento

movimento -Jogos tradicionais




CSPEBENFEITA

Atividade de Expressiao Oral e Escrita

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Trabalhar a -Ditados -Jornais -Uma a duas vezes |-Numero de
motricidade fina |-leiturae -Revistas por semana participantes na
-Estimular a compreensio de  |-Folhas brancas atividade
escrita noticias, contos, |-Lapis de carvio -Grau de
-Estimular a histérias, etc -Esferografica satisfacdo dos
leitura -Cépias -Lapis de cor utentes na
-Estimular a -Sopa de letras -Livros atividade
memoria e a -Exercicios de -Jogos
concentragdo vocabulario e
-Ensinar a 1éxico
escrever -Contorno e copia

de letras
Atividade Ludico Recreativo
OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Desenvolver a -Trabalhos em -Cartolinas -Uma vez por -Numero de
motricidade fina |papel (corte, -Material semana participantes na
-Estimular a colagem e pintura) |reciclado atividade
criatividade -Trabalhos com -Tesouras -Grau de
-Precisdo manual |recursos a -Colas satisfacdo dos
e a coordenagdio  |materiais -Papel crepe utentes na
psicomotora reciclados -Réfia atividade

-Trabalhos com
pastas moldaveis
(barro, plasticina)

-Léapis de cor,
lapis de cera,
canetas de cor
-Pincéis
-Telas

-Barro
-Plasticina
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Atividade Religiosas

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Promover -Celebragéo da -Velas -Todos os dias -Numero de
momentos de Eucaristia -Fosforos participantes na
oragdo -Leitura dos -Imagens atividade
-Desenvolver o mistérios -Livros -Grau de

lado espiritual e |-Recitagfo do litargicos satisfagcdo dos
religioso ter¢o utentes na
-Celebrar uma -Assistir a atividade
Eucaristia uma cerimoénias

vez por més religiosas (ao vivo

pela televisgo)

Atividade de Estimulaciio Sensorial

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Reagir a -Distinguir os sons |-Jogo dos -Uma vez por -Numero de
estimulos visuais, |dos animais mais |aromas semana participantes na
auditivos, tateis e |comuns -Alimentos atividade
olfativos -Reagir aos -Sons de animais -Grau de
-Promover a diferentes sabores |-Alimentos satisfagdo dos
estabilidade (doces, salgados) utentes na
emocional -Diferenciar atividade

alguns cheiros

Atividade de Estética

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS PERIODICIDADE |INDICADORES
-Promover a -Tratamento de -Cabeleireira -Uma vez por -Numero de
autoestima unhas, cabelo e -Varios produtos |semana participantes na
-Desenvolver o pele atividade

gosto pelavidae |-Atividades de -Grau de

pela imagem relaxamento satisfagdo dos

utentes na

atividade
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RECURSOS HUMANOS

Para dinamizar o plano de atividades, s3o necessarios como recursos humanos: Animadora,
que tem um papel predominante no seu desenvolvimento, a Diretora Técnica na parte de superviséo
¢ acompanhamento das atividades e por fim as colaboradoras de outros setores, que acompanham os
utentes e apoiam na confecdo de alguns lanches/refei¢des, necessérios na dinamizacéo das atividades.

AVALIACAO DAS ATIVIDADES

Referente a avaliago, existe um plano de sessio para cada atividade onde é referido o nimero
de utentes, a metodologia da atividade e a grelha de avaliagdo sendo que o item mais avaliado é a
participag@o e interesse dos utentes.

CONCLUSAQO

O Plano de Atividades ¢ um instrumento de trabalho que contempla a planificacdo das
atividades a dinamizar ao longo do ano. O mesmo tem por objetivo assinalar datas importantes e
proporcionar aos utentes uma ocupacéo diferente, que proporcione momentos saudaveis de lazer e
convivio.

A planificagfo das atividades pressupde a ocupagio do utente e o seu envolvimento, para que
0s mesmos se sintam valorizados, sintam prazer na realiza¢fo das atividades, entusiasmando-se pela
participag@o e consciencializando-se que podem dar o seu contributo, desfazendo a imagem pré-
concebida de que os idosos sfo inativos.

As atividades que compdem este plano de trabalho poderfio vir a sofrer algumas alteracdes
(data, plano de trabalho e até mesmo derivada a situacdio pandémica que se faz sentir), tendo também
como preocupacdo, avaliar o interesse demonstrado pelos utentes e a dindmica da Instituicgo.

Novembro, 2020
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